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D@jets anatomi: Den gule plet, makula, ligger i

nethindens centrum bagerst i gjet.

/— Nethinde

Makula

Ny behandling mod
tor AMD er indtil
videre uden effekt

—men der forskes stadig

EFTERARET i ar blev
det offentliggjort, at
den nye forsggsmedicin
Lampalizumab til ter
AMD ikke har haft no-
gen effekt pa udviklin-
gen i sygdommen efter et ar med
behandling. Den tgrre AMD forveer-
redes altsa lige meget over et ar
for alle de deltagende patienter,

uanset om de havde faet behand-
ling eller ej.

Hvad er AMD?

Aldersrelateret makula-degenera-
tion forkortes AMD og er en meget
almindelig gjensygdom blandt
2eldre i Danmark. Sygdommen
sidder i gjets nethinde, som ligger
helt bagtil i gjet (se figur 1). Mange



kender ogsa sygdommen som alderspletter
pa nethinden eller som gjenforkalkning. Den
sidste betegnelse prover gjenlaegen at undga,
da sygdommen ikke har noget med arefor-
kalkning eller forkalkning i hjernen (demens)
at gore.

Sygdommen AMD er kendetegnet ved, at
affaldsstoffer fra synsprocessen og fra im-
munsystemet aflejres i nethindens yderste
lag. Det kan gjenlaegen se som hvidlige plet-
ter i nethinden, kaldet druser. Aflejringerne
sker mest i nethindens gule plet, makula

WER  Tidlig tor AMD

Makula Druser

Et tveersnit gen-
nem den gule plet,
makula, viser,
hvor aflejringerne
(druserne) ligger
under nethinden.

(se figur 2), som er sade for skarpsynet.
Langt de fleste patienter med druser maerker
intet til det, for nethinden kan stadig klare
alle hverdagens synsopgaver. Patienter med
druser vil ikke have problemer med at se
fijernsyn, leese eller genkende folk pa gaden.
Har man blot druser, kaldes det tidlig AMD.

Hvad er vad AMD?

Vad AMD opstar, nar kroppen prgver at fjerne
aflejringerne (druserne) under nethinden ved
at lade nye blodarer vokse ind i nethinden

Hwordan kan man vide,
om man har AMD? Tidlig
Der skal en ajenlage til for at AMD.

finde ud af, om man har AMD.
Synsnedsattelse kan have
mange rsager, 0gsd hos aeldre,

Som regel
er der ingen
syns-

Tidlig tér AMD, hvor der er aflejringer under
nethinden og sjaldent nogen synsforstyrrelser.
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forstyrrelser.
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(se figur 3). De kan for sa vidt godt fjerne dru-
serne, men problemet er, at de nye blodarer
vil laekke vaeske, seggehvidestoffer og blod
ind i nethinden. Vad AMD kan udvikles over
uger til maneder. Fordi der laekkes veeske i
nethinden, kalder vi det vad AMD. Til sidst
omdannes blodarerne til arvaev. Det betyder,
at al synsfunktion i den gule plet gdelaegges.
Som patient med vad AMD vil man opleve
en slgret plet midt i synsfeltet, eller at lige
linjer bugter. Det kaldes ogsa formforvreeng-
ninger. For eksempel vil man se det, som at
fugerne mellem fliserne pa badeveerelset
slingrer, at vindueskarmene er skeeve, eller

Vad AMD

Et tveersnit gen-
nem den gule plet,
makula, viser,
hvor nye blodarer
vokser ind i net-
hinden.

Vad AMD, hvor der
er vaeske og blod i
nethinden.
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at tekstlinjer bugter og forstyrrer laesningen.
Det sker, fordi vaesken i nethinden far de lys-
falsomme celler til at bule. Det ved hjernen
ikke, sa den tror, at det er omverdenen, der
er noget galt med. Vaesken i nethinden lgber
ikke ud ad gjet, sa vdd AMD har ikke noget at
gore med, at gjet lgber i vand. Sidstnaevnte
skyldes tarer og ikke nye blodarer.

Vad AMD kan behandles ved, at man stop-
per vaeksten af de nye blodarer og far dem
til at taetne sig, sa nethinden bliver tgr. Det
sker med medicin, som skal sprgjtes direkte
ind i pjet. Behandlingen skal gentages, oftest
cirka hver anden maned, og den skal hyppigt
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Figur C og D:

Synsforstyrrelser med en
slgret plet i skarpsynet og
formforvraengninger.




fortseette i flere ar. Heldigvis oplever mange
patienter, at synet bliver bedre med sprgjte-
behandlingen. Og bare det, at det ikke bliver
veerre, betyder, at behandlingen virker.

Vad AMD kan forebygges ved at tage et

specielt kosttilskud i hgj dosis. Det reducerer
risikoen for at udvikle nye blodarer med cirka
en tredjedel. Kosttilskuddet indeholder E- og

C-vitamin samt mineralerne zink og kobber
foruden plantefarvestofferne lutein og zea-

xanthin. Patienter med vad AMD pa kun ét gje

har stgrst gavn af behandlingen, idet de har
en hgj risiko for at udvikle vad AMD pa det
andet gje. Pa det danske marked findes flere

produkter. Se @jenforeningens brochure om
AMD.

Hvad er fremskreden ter AMD?

Ved fremskreden ter AMD sker der en ned-
brydning af de lysfalsomme celler i nethinden
(se figur 4). Som patient vil man opleve blinde
omrader i det centrale syn. For eksempel vil
ord forsvinde under laesning, eller bogstaver
hoppe. Som sygdommen udvikler sig, kan
hele den gule plet visne, s& man kun kan
laese overskrifter, og kun ved at kigge lidt

ved siden af teksten. P4 den made ma man
leere at bruge nethinden uden for den gule @
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Fremskreden
tor AMD, hvor
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omrader i net-
hinden.
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Figur C og D:

Der er udfald i skarpsynet,
sa bogstaver og genstande
forsvinder.
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plet, men leesning bliver meget besveeret
og langsom og kan kun lade sig gere med
hjeelpemidler.

Fremskreden ter AMD udvikler sig over ar.
Dog kan der ske meerkbar forveerring over
blot et halvt ar, nar sygdommen fgrst har faet
rigtig fat.

Der findes ingen godkendt behandling mod
fremskreden tgr AMD. Der er altsa ikke no-
gen laegemidler eller behandlinger, som kan
bremse udviklingen effektivt. Der er heller
ikke nogen behandlinger,
som kan genskabe de
tabte lysfglsomme cel-
ler. Der foregar forsgg
med stamceller, men
forskningen er stadig i
den tidligste fase, og der
kgrer ikke pa nuvaerende
tidspunkt nogen forsag
med stamceller tiL AMD i
Danmark.

Det eneste, som
beviseligt kan forbygge

O

Lampalizumab
bliver aldrig det
gennembrud i
behandlingen af
tor AMD, vi havde
habet pa. Heldigvis
forskes der videre
pa fuld kraft, og vi

ind i gjet. Dengang havde laegemidlet lige
vaeret igennem de forste forseg (sakaldt fase
2) og havde vist lovende resultater. Hos en
undergruppe af patienter med fremskreden
tor AMD, som havde faet gentagne indsprgjt-
ninger med Lampalizumab, var udviklingen i
sygdommen bremset op.

Disse resultater fik medicinalfirmaet Roche
til at ga videre med fase 3-studier med hen-
blik pa at fa godkendt medicinen til behand-
ling af fremskreden tgr AMD. To store under-
sogelser kaldet Chroma
og Spectri blev startet
med hver knap 1.000
patienter fra hele verden.
Fra Danmark havde vi fire
patienter med fra Region
Sjeelland og syv med fra
Region Hovedstaden. Der
blev trukket lod blandt
patienterne, sa en tred-
jedel fik indsprgjtninger
med Lampalizumab hver
fierde uge, en tredjedel

fremskreden tgr AMD, er
at leve sundt ved at rgre
sig en halv time hver dag
(gang, renggring og
havearbejde teeller
0gsa), spise en god kost

arbejder for, at nye

hver sjette uge, og ende-

fors@gsbehandlinger lig fik en tredjedel place-
bliver tilgaengelige bobehandling, hvor man
for danske lod, som om man gav en

} indsprgjtning uden at give
patienter. medicin eller stikke i gjet.

med fisk og rigeligt med

steerktfarvede grontsa-

ger og baer og allervigtigst: Undga tobak.
Patienter med fremskreden tgr AMD kan

stadig udvikle vad AMD, som sa kan behand-

les med indsprgjtninger. Kosttilskud mod

AMD har ikke nogen virkning pa fremskreden

tor AMD.

Forsegsmedicin til fremskreden
tor AMD

| december 2013 skrev vii VARN OM SYNET
forste gang om en ny medicinsk behandling
af fremskreden tgr AMD med indsprgjtnin-
ger med leegemidlet Lampalizumab direkte
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Patienterne er blevet

fulgti to ar, og i Danmark
fortseetter vi med at falge alle patienterne,
som har vaeret med. Det er resultaterne fra
forste behandlingsar i Spectri-studiet, som
meget skuffende ikke har vist nogen effekt af
Lampalizumab. | slutningen af november blev
nogle af 1-ars-resultaterne fra Chroma ogsa
offentliggjort, og heller ikke her havde Lam-
palizumab vaeret virksomt. Lampalizumab bli-
ver aldrig det gennembrud i behandlingen af
tor AMD, vi havde habet pa. Heldigvis forskes
der videre pa fuld kraft, og vi arbejder for, at
nye forsggsbehandlinger bliver tilgaengelige
for danske patienter.





